
先
日
、
東
北
大
学
の
応
用
認
知
神
経
科

学
セ
ン
タ
ー
の
助
教 

榊
浩
平
先
生
の
講

演
「
ス
マ
ホ
時
代
に
育
つ
子
供
た
ち
～
ど

う
支
え
る
教
室
と
家
庭
の
役
割
～
」
を
聴

く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
榊
先
生
は
「
ス

マ
ホ
が
脳
を
破
壊
す
る
」
の
著
者
川
島
隆

太
先
生
と
一
緒
に
研
究
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
科
学
的
に
検
証
さ
れ
と
て
も
説
得
力

の
あ
る
お
話
だ
っ
た
の
で
、
少
し
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
結
論
か
ら
言
う
と

「
ス
マ
ホ
は
脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
」
と

い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
る
と
の
こ
と
。 

脳
は
４
つ
の
分
野
、
前
頭
葉
・
頭
頂

葉
・
後
頭
葉
・
側
頭
葉
に
分
か
れ
て
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
が
つ
か
さ
ど
る
役

割
が
あ
り
、
前
頭
葉
の
「
前
頭
前
野
」
が

「
考
え
る
、
理
解
す
る
、
覚
え
る
」
や
非

認
知
能
力
と
言
わ
れ
る
「
我
慢
す
る
（
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
）、
人
を
思
い

や
る
、
気
持
ち
を
伝
え
る
」
等
を
つ
か
さ

ど
っ
て
い
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
こ
の
前
頭
前
野
は
、
十
代
に
急
激

に
成
長
す
る
の
で
、
こ
の
時
期
に
い
か
に

使
う
か
が
本
当
に
重
要
な
の
で
す
。
ス
マ

ホ
を
触
っ
て
い
る
時
間
は
前
頭
前
野
を
全

く
使
っ
て
い
な
い
、
つ
ま
り
前
頭
前
野
が 

 
 

 
 

 

２
月
中
に
こ
の
校
長
室
だ
よ
り 

を
出
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、 

気
が
つ
け
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に 

３
月
、
明
日
は
桃
の
節
句
で
す
。 

 
 

 

先
週
か
ら
四
月
を
思
わ
せ
る
温
か
い

陽
気
が
続
い
て
い
ま
す
。
朝
と
昼
間
の

寒
暖
差
が
大
き
く
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
で
す
。 

ど
う
か
生
徒
の
み
な
さ
ん
、
保
護
者
・

地
域
の
み
な
さ
ま
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

卒
業
ま
で
あ
と
約
十
日 

 

育
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、 

い
く
ら
勉
強
す
る
時
間
を
増
や
し
て
も
、

ス
マ
ホ
を
見
る
時
間
が
長
け
れ
ば
、
勉
強

し
た
結
果
が
得
ら
れ
な
い
、
結
果
と
し
て

ス
マ
ホ
を
多
く
の
時
間
使
う
人
は
学
力
が

低
い
と
言
う
相
関
関
係
が
立
証
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。 

ス
マ
ホ
を
完
全
否
定
さ
れ
て
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
十
代
の
大
切
な
時
期
に
ス
マ

ホ
の
使
い
過
ぎ
は
学
力
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
、
勉
強
睡
眠
時
間
が
削
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
脳
の
発
達
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
ス
マ

ホ
を
使
う
と
「
言
葉
を
使
う
分
野
に
悪
影
響

が
及
ぶ
」・
・
・
・
こ
れ
を
聞
い
て
、
こ
の
ま

ま
で
大
丈
夫
か
と
恐
ろ
し
く
な
り
ま
し
た
。 

先
生
曰
く
「
ア
ナ
ロ
グ
（
紙
）
と
デ
ジ
タ

ル
の
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
と
言
え
ば
、
ア
ナ

ロ
グ
で
で
き
る
こ
と
は
『
で
き
る
だ
け
ア
ナ

グ
』
が
脳
に
は
良
い
」
そ
う
で
す
。 

 

と
は
い
え
、
私
も
ス
マ
ホ
は
使
っ
て
い

ま
す
し
、
便
利
さ
で
デ
ジ
タ
ル
が
勝
っ
て

い
る
今
の
時
代
。
脳
の
発
達
を
止
め
な
い

た
め
に
も
、
今
か
ら
で
も
デ
ジ
タ
ル
と
ア

ナ
ロ
グ
を
う
ま
く
使
い
分
け 

る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
ざ
る 

を
得
な
い
講
演
で
し
た
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

より間に 

 

 

 

       第 10号 

輝け！藤中生 

校長室だより 
藤井寺市立藤井寺中学校 

校 長  西 村 光 世 

 令和８年 ３月 ２日  

スマホが脳に与える影響とは 

 

 

ど
の
学
年
も
、
総
ま
と
め
の
時
期
が
来

て
い
ま
す
。
二
年
生
は
明
日
が
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
、
探
究
の
本
発
表
も
十
七
日
に
迫

っ
て
い
ま
す
。
一
年
生
も
二
十
三
日
の
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
て
練
習
中
で
す
。 

 

学
年
の
最
後
に
ク
ラ
ス
が
ま
と
ま
っ
て

取
り
組
む
行
事
で
す
。
成
功
を
祈
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
三
年
生
は
卒
業
ま
で
あ
と

約
十
日
と
な
り
ま
し
た
。
卒
業
証
書
授
与

の
練
習
が
始
ま
っ
て
い
る
ク
ラ
ス
も
あ
り

ま
す
。
五
日
か
ら
は
、
本
格
的
に
式
練
習

が
始
ま
り
ま
す
。
卒
業
式
は
「
最
後
の
授

業
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
、

堂
々
と
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。 

 


