
 

 

 

 

★テストが目前に迫ってきました 

  いよいよ金曜日から期末テストです。教科によっては、テスト範囲との関係で

自習の時間がとられる教科もあると聞いています。その時の１年生のみなさんは

とても良く頑張って学習に取り組んでいると聞いています。自習の時間は黙々と

取り組むことが多いです。まずは、その姿勢がどの時でも見られるということがと

ても素晴らしいことです！！みんなの結果が目標達成！それ以上の結果が出てほ

しいと先生たちは思っています。 

  さらに、あまりそこまで意識していないかもしれませんが、一人一人が自分なり

に頑張っていることで、クラス全体が頑張る雰囲気になります。すると、相乗効果

で「さらに頑張ろう！」ちょっと気を抜きかけても「あっ！みんなやってる！頑張ろ

う！」となっていきます。ずっと掲載していますが、「勉強は団体戦！」の意味、や実感は少しは感じて

てくれましたか？？わかった人はどんどん言葉や行動で広げていきましょう！！！ 

 

 

★体調管理とここからの過ごし方 

  テスト勉強をガンガンやっているのは、前述のところでもある通り先生たちは

十分感じています。ここから大切なのは、体調管理と最後の数日の過ごし方で

す。中間テストの時にも書きましたが、再度掲載しておきますね。 

 

（１）勉強するなら、テスト前日は早く寝て早起きして朝にするべし！！ 

     （脳は、起きてから約２～３時間でフル稼働してくれます！！中学校のテストも高校入試も 

夜中にしません。テスト時にフル稼働してほしいのは８：３０頃からですよ！） 

 （２）前日に新しい問題集に手をつけない。今までやったものを見直すべし！ 

 （新しい問題集などに手を付けて、わからないことが出てきたらその解決に時間も取られ、 

不安になるだけです。やってきたものの見直しは短時間で、たくさんの回数ができます！！） 

 （３）朝食はしっかりと食べるべし！！ 

     （夕食、もしくは夜食を食べてからおおよそ７～８時間は何も食べていません。朝食はその 

補填と、これからの活動（テストを受ける）のためのエネルギーを体に吸収しないと、脳は 

活動するパワーをセーブします。朝食は本当に大事ですよ！！） 
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学習集中週間継続中！！ 勉強は、団体戦！！（２年後→受験も団体戦！） 



★まだまだ続く！振り返りシリーズ第４弾 

 みなさんが書いてくれている振り返りは良いものがたくさんです！ですので、さらに紹介したいと思

います。ぜひゆっくりと読んでみてくださいね(^_-) 

  ●安心・安全の講習会編 

   安心安全に過ごすためには、切り替えられるところは切り替えて、あと次の準備を

するとか、人の話を聞くとかした方が良いと思う。ルールを守るのが、僕的に一番良

いと思います。悪口とか、文句とか言わないように気をつけます。後、授業中に寝たり

とかサボったりを止めます。ちゃんと先生の話を聞いて授業をうけます。掃除もしっか

りサボらずにちゃんとやっていきたい。みんなもサボらずにちゃんとやってほしいです。ぼくもちゃんとやり

ます。給食当番じゃない日もちゃんとやっていきたいです。給食当番のときはもちろんちゃんとやります。 

  悪口や応力は人を傷つける。思いやりのある行動をする。落ちているものを拾った

り窓を開けて換気するなど、そういう小さいことからみんなの為になれるよう心掛ける

ようにする。みんなが心の底から楽しいと思えるクラスを創りたい。一人一人が優しい

気持ちを持つようにする。自分には直せないと思うならば、まず小さい思いやりを抱く

相手の気持ちを考えられるようになる。みんなそれぞれ自分の居場所があるようなクラスにしたい。コミュ

ニケーションを大切にする。一人ぼっちがいないクラスにする。相手が声をかけやすいよう良い雰囲気を

つくる。声をかけられたら明るく返事する。 

  今日の授業を受けて、今の自分のこととか友達のことを振り返って、確かに友達と

冗談の気持ちで色んなこと（死ねとかではないけど）を言い合っているなぁとか、

色々振り返れたし、この３年間どう過ごしたいかなんて考えたこともなかったから、良

い経験になったと思ったし、学級委員の人たちが言ってくれたことや先生が言ってく

れたことをこれから活かして過ごせたらいいなと思ったし、クラスで困ってた人がいたら、ちょっとでも助

けになれたらいいなと思った。絵本を見て、ちゃんとしているのもちょっとみんなと違うくても、それでもそ

れぞれいいところがあって、だから自分らしくていいよという風に言ってくれてすごい気持ちが楽になりま

した。ありがとうございました。 

●宿泊学習編 

  僕たちは中学校で初めての宿泊に行ってきました。中学校でできた新しい友達とも

さらに絆が深くなった宿泊学習でした。宿泊学習では色々な行事を通してみんなと協

力できた気がします。 

  特に、プロジェクトアドベンチャーでは、最初は息を合わしたりするのが難しくものす

ごく苦戦していましたが、時間をかけてみんなと声を合わせたりしてなんとかクリアで

きました。このイベントでは仲間との協力の大切さに気付かされました。 

  また、クラスでのバスレク、クラスレクなど今までしゃべったこともない人とも話したり

して改めて友達といることの大切さを学びました。これからの中学校生活でもこの宿

泊で学んだことを糧にがんばりたいと思いました。 



「女子はみんな助け合い！」その言葉に私は救われました。 

私は、アイロンも洗顔もヘアオイルもすべて家に忘れてすごく困っていました。そした

ら同じ部屋をの子が「女子はみんな助け合い！また私たちが困った時は助けてや！」と

言ってヘアオイルやアイロン、洗顔を全て貸してくれました。私は他の人たちのおかげ

で楽しい夜を過ごせました。 

そのことがきっかけで新しい友達も増えたし、改めて私は他の人にたくさん助けてもらって生活してい

るんだなと気づくことが出来ました。私もみんなを助けられるすてきな人になりたいです。 

●万博編 

私が印象に残ったことは、大屋根リングを爆走したことです。なぜなら、集合の１５分前に西ゲートの方

に行って大焦りしたからです。 

事件は、２時２７分００秒ぐらいに起った。西ゲート方面にアニメイトがあると聞き、急いで向かった。だ

が、全然場所がわからず、あきらめて時計を見た時に４０分を過ぎていたのだ。そして、大屋根リングを上

った方が早くなると思い、大屋根リングを爆走した。だが、日ごろの運動不足で体力がもたなかった。そ

して、スタッフの人にも走っていたら普通に怒られた。なので、下に降りたら走れると思い、大屋根リング

の下を爆走した。そして、汗だくになりながらギリギリ間に合った。真面目に焦って寿命が縮んだと思った

ほどだったので、次からは時計をちゃんと見て計画的に行こうと思います。 

５月２８日、私たちは大阪関西万博に行きました。ベトナム館で月の重力体験や大屋根リングの上を

歩いたり、充実した１日を過ごせました。色々な思い出がありましたが、特に一番印象に残っていること

がありました。 

それは、「ミャクミャクに洗脳された人々」です。万博は異常な程ミャクミャクを推していました。入場前

の場所にもミャクミャクらしき生き物が大量に描かれていましたが、中に入ると視界にいつもミャクミャク

が映っていました。また、あるお土産屋の商品にはほぼ全てミャクミャクが描かれており、値段もかなり高

かったのですが、店内には身動きが取れないほどお客がおり、みんなミャクミャクのグッズを爆買いして

いました。私は、サクマドロップスのみ買いましたがレジ行列で会計まで１０分以上かかりました。みんな

まるであの不気味なモンスターに洗脳されているみたいで怖かったです。 

  私は、万博校外学習で一番印象に残った出来事は、初めて生で大屋根リングを見たことです。そ

の理由は２つあります。１つ目は、大きさです。テレビでは何回か見たことがありますが、テレビで見

た時よりも何倍も大きかったので驚きでした。大屋根リングの中に入ると涼しくなり、大屋根リング

の下で食べるお弁当は最高でした。２つ目は、感動です。満員電車やたくさん歩いたことで疲れて、

くたくたになっている時に、チラッと見えた大屋根リングは感動でした。参加国の国旗がずらりと並

んでいた景色も鮮明に覚えています。ミャクミャクやガンダム、鉄腕アトムの像も感動でした。また、

万博に行きたいです。 

 

＊数回に渡って掲載してきました「振り返りシリーズ」。今後も、行事など様々なところでみなさんが

書いてくれた振り返りの中からいくつか紹介していきます！！みなさんの力作を待っていますね！！ 



 

★保護者のみなさまへ 

  いつも藤井寺中学校の学校教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

現在、１学期の期末懇談の日程につきまして各クラスで準備を進めております。また、兄弟関係があ

るところについても、合わせて時間の調整をさせていただいております。加えて３年生が修学旅行も

ありますので、少しお時間をいただいております。 

  お仕事のご都合などもあるかと思いますが、今しばらくお待ちいただけますようよろしくお願いい

たします。また、希望日程、お時間の変更などございましたら、お子様を通じてもしくは学校まで遠慮

なくご連絡ください。お忙しい中申し訳ありませんがよろしくお願いいたします。 


